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Lakossagi tajékoztato a téli rendkiviili idéjarasra térténd felkésziilés

legfontosabb szabalyairél

Varhatd kivetkezmények:

e Hofiivasok, hotorlaszok, sinek felfagydsa, jégréteg kialakuldasa miatt
fennakadasok lehetnek a (k&zati, vasuti, 1égi) kdzlekedésben.

® A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerelldtas, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

¢ A héflivasok telepliléseket zrhatnak el a kiilvilagtdl, jArmiivek akadhatnak el
az utakon.

° Az elakadt jarmiivekben az utasok testhémérséklete erdsen lehill, fagydsi
sériiléselet szenvedhetnek.

o A gazvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gdzellatas ideiglenesen leallhat.

e Az elektromos dram felhaszndlasdnak nivekedése, esetleg rafagyott jégréteg
miatt &tmeneti zavarok keletkezhetnek az dramszolgaitatasban.

e A hd sulyatdl az épiiletek tetOszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabilyok:
Figyelje az id&jaras jelentést, hogy idében fel tudjon készitlni!
Otthonunkban:
Atmeneti aram- illetve energia kimaradés esetére:

¢ Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandalld) haszndlata esetén Liilénds
figyelemmel kell lenni a tlizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

e Azokat a PB gévzal izemeld fitdkésziilékeket, amelyek nincsenel a kéménybe
kétve, vagy az égéstermékek szabadba tiriénd kivezetése méds madon nem
megoldott, soha ne fizemeltesse folyamatosan zirt térben. A helyiség
nagysagatél és a flitési fokozattol fliggben legaldbb egy-masfélérinként
szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemlo égéstermékek
mérgezést okozhatnak.

o A gazszolgaltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a fiitékésziilék
elzardesapjat!

e Gondoskodjék szlikség-vildgitoeszkdzokrdl (pl.  palackrd]l  miikédtethetd
gdzlampa, elektromos lampa).

@ Tartson lizemképes dllapotban egy elemrd] mikdédtethetd radidt, és biztositson
hozza tartalék elemeket.

» Taroljon otthondban legaldbb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csaldd
szdmara.

» Legyenek otthon alapvetd gydgyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a
csalddban. szdmara tapszerek.

e (sak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldzatra a
mentésben résztvevéknek van sziltksége.

Utazdshoz:



o Szélstséges idOjarasi viszonyok kizitt nem biztonsdgos az utazds, killéndsen,
ha nagyobb tavolsagra kell eljutni!

e Ha feltétlentl] sziikséges ttnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak
abban az esetben, ha meggy6zadott rdla, hogy 1ti céljat biztonsdggal eléri, és a
visszautazis feltételei is biztositottak.

e Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, Sl6zzdn rétegesen,
felstruhdzata lehetSleg legyen vizhatlan, vigyen magdval meleg kavét vagy
teat.

o Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenti] szitkséges, ha gépjarmiive
megfelelé muszaki é&llapotban van, és rendelkezik a Dbiztonsdgos téli
lizemeléshez szilkséges felszereléssel (t€li gumiabroncsok, hélanc, tartalék
{izemanyag, clakadas esetére lapat vagy 4sd, homok, sib.). Ebben az esetben
sem tandcsos egyedill elindulni.

o Indulds eldtt a gépkocsijdban helyezzen el meleg takarot, elekiromos
kézilampat, meleg itait, legaldbb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

e lLegyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok
millva fogjdk kiszabaditani, Olttzetét gy allitsa Gssze, hogy szilkség esetén
gyalog is képes legyen folytatni Gtjat.

e  Amennyiben hosszabb id6t (néhdny ordt) kénytelen all6 gépjarmivében
tartozkodni, a motor jaratdsdval fittheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb
tiz-tizendt percenként szelldztetni. Az alld jarmi utasterébe ugyanis kipufogd
gazok szivaroghatnak, amelyek stlyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet
okozhatnak.

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! Kezdeti
élénkité hatdsa utdn csdkkenti a fizikai teljesitbképességet, faradsagot,
bagyadtsdgot okoz, illetve cstikkenti a helyzetfelismerd- és ité10képességet,
amely ilyen helyzetben életveszélyes [ehet.

Onos esd esefén:

Felhiviuk az Allampolgdrok figyelmét, hogy tekintettel a megvaltozott idGjarasi
kériilményekre, fokozott 6vatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznéljon gépjarmiivet, amennyiben az feltétlenii] szitkséges alkkor tartsak be a
téli kozlekedésre vonatkozé szabalyokat:

o Csak kifogastalan miiszaki allapotil, a téli iddjarasra felkészitett gépjarmiivel
induljanak utnak,

e A gépjarmiivek lizemanyag tartalyat tohsék fel, gondoskodjanak tartalék
lizemarnyagrél is,

e A gépjarmiiben legyen takard, forré tea,

e A megvaltozott id6jarasi kirtilmények még a gyakorlott vezetdket is probéra teszik,
kelld vezetési gyakorlat hidnyaban ne induljanak {itnak,

e Amennyiben a gépjarméivel vald kozlekedés ellehetetlenedik, hlizodjanak félre és
varjak meg, amig a sikossig mentesitést végzé gépek jarhatdva teszik az tszakaszt,

e  Varhatoan megndvekszik a mentd szervezetelk (tiizoltosdg, mentdk) vonuldsi ideje is.

Kilénds gondot kell forditani a jardak sikossdg mentesitésére is, melyet kozteriileten az
Gnkormanyzat, mig maganhdzak esetén a tulajdonos hajt végre.
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A csapadék rafagyhat a fak dgaira — ndvelve azok stlydt -, {gy szamolni kell az agak gallyak
letdrésével is,

Fontos, hogy a parkold helyet, a jardan vald kdzlekedést ngy valasszuk meg, hogy az
esetlegesen lehulld dgak személyi sériilést és anyagi kért ne okozzanak.

A jégen tartézkodas szabdlyai:

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felnditre egyarant vonzerdt gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magdban. A jégheszakaddsoknak gyakran haldlos kimeneteli
végkifejlete van az emberek felelftlen viselkedésének és a jég tulajdonsagdnak nem megfeleld
ismerete miatt.

A hirtelen hémérsékletvaliozdsok, illetve a tartdsan enyhe idéjards nagymértékben
megvaltoztathatja a jégtakard tulajdonsigait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné vélhat.

A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsaga, nem olvadt,
nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

* éjszaka korlatozott Iatdsi viszonyok kazitt,

* jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
* kikotdk és veszteglShelyek teritletén,

* folydken,

* rianas esetén,

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kételes a jégmentessé valt terliletet tavolrdl
felismerhetd modon megjeldlni, illetve koériilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 com széles piros-fehér csikozasi korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekitdjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre és
probaljon meg a legkfzelebbi biztos pontot hason csfiszva elémi. Beszakadds esetén a
felesleges mozdulatokat keriilje, ezaltal megérizve a ruhdzatunkban [évd szigeteld légréteget.
Igyekezzen a labdval az ellenkezé irdnyban [éve jég szélét elérni és a part felé eldreldkni
magat, illetve segitséget kérni. Ha partot ér azonnal menjen meleg helyre, szdritkozzon meg,
testét tirdlje szérazra, igyon forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felel6tleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockéztatja, illetve
tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivicn segitséget és a mentést végzdt kotelekkel,
tarsakkal biztositsa! Ha mds eszkoz nincs, egy hosszd, de erds dgat, ruhadarabot nydjtson a
jégbeszakadtnalk: ha tobben vannak, egymds labat fogva - mint egy hason fekvd ldnc -
segithetnek,

A mentést kvetden, szitkség esetén hivjon mentdt!
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