Lakossagi tajekoztaté a téli rendkiviili id6jarasra t6rténd felkésziilés
legfontosabb szabalyairdl

Varhat6 kivetkezmények:

e Hofuvéasok, hoétorlaszok, sinek felfagydsa, jégréteg kialakuldsa miatt
fennakadésok lehetnek a (kozati, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A héfuvéasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtél, jarmitvek akadhatnak el
az utakon.

e Az elakadt jarmlvekben az utasok testhémérséklete erdsen lehill, fagydsi
sériiléseket szenvedhetnek.

e A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.
Az elektromos dram felhaszndldsdnak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg
miatt dtmeneti zavarok keletkezhetnek az dramszolgéltatisban.

e A ho sulyatol az épiiletek tetGszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Figyelje az id6jarés jelentést, hogy id6ben fel tudjon késziilni!

Otthonunkban:

Atmeneti dram- illetve energia kimaradds esetére:

e Hagyomanyos tlizeléberendezés (pl. kandallé) haszndlata esetén kiilonds
figyelemmel kell lenni a tlizmegel6ézésre, fiistelvezetésre.

e Azokat a PB gdzzal tizemel6 fiitékésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kétve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem
megoldott, soha ne tizemeltesse folyamatosan zért térben. A helyiség
nagysagatdl és a fiitési fokozattdl fiiggben legaldbb egy-masféloranként
szelléztetni kell a helyiséget, ellenkez6 esetben a felgyiilemls égéstermékek
mérgezest okozhatnak.

e A gazszolgéltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flitékésziilék
elzaréesapijat!

e Gondoskodjék sziikség-vildgitéeszkozskrdl (pl.  palackrél  milksdtethetd
gézlampa, elektromos ldmpa).

e Tartson tizemképes allapotban egy elemrsl mikadtethets radiot, és biztositson
hozza tartalék elemeket.

e Téroljon otthondban legaldbb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csalad
szamara.

e Legyenek otthon alapveté gyo6gyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a
csaléddban, szdmara tipszerek.

o Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a
mentésben résztvevlknek van szitksége.




Utazashoz:

e Szélsbséges idbjarasi viszonyok kdzdtt nem biztonsdgos az utazds, kiilondsen,
ha nagyobb tavolsagra kell eljutni!

e Ha feltétlentil szlikséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak
abban az esetben, ha meggy6z6dstt rola, hogy Uti céljat biztonsaggal eléri, és a
visszautazss feltételei is biztositottak. _

e THa nagyobb tavolsdgot kell gyalogosan megtennie, &ltdzzon rétegesen,
fels6ruhazata lehetSleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy
teat.

o (Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive
megfeleld miszaki 4llapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli
tizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék
lizemanyag, elakadds esetére lapat vagy 4s6, homok, stb.). Ebben az esetben
sem tandcsos egyediil elindulni.

e Indulds el6tt a gépkocsijdban helyezzen el meleg takar6t, elektromos
kézilampét, meleg italt, legaldbb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

e Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok
mulva fogjak kiszabaditani. Oltozetét ugy 4llitsa ssze, hogy szitkség esetén
gyalog is képes legyen folytatni Gtjat.

e Amennyiben hosszabb id6t (néhany Orét) kénytelen 4&ll6 gépjarmiivében
tartézkodni, a motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb
tiz-tizendt percenként szelldztetni. Az 4116 jarm( utasterébe ugyanis kipufog
gédzok szivéroghatnak, amelyek sdlyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet
okozhatnak.

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti
élénkité hatdsa utdn csSkkenti a fizikai teljesit6képességet, faradsigot,
bagyadtsagot okoz, illetve cstkkenti a helyzetfelismer6- és itéléképességet,
amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos esd esetén:

Felhivjuk az A4llampolgarok figyelmét, hogy tekintettel a megvaltozott id6jarasi
kériilményekre, fokozott dvatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznaljon gépjarmfiivet, amennyiben az feltétleniil sziikkséges akkor tartsék be a
téli kozlekedésre vonatkozo szabalyokat:

e Csak kifogéstalan muiszaki 4llapotu, a téli idojarasra felkészitett gépjarmiivel
induljanak utnak,

e A gépjarmiivek tizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék
lizemanyagrol is,

e A gépjarmiiben legyen takard, forrd tea,

e A megviltozott idéjarasi korlilmények még a gyakorlott vezetdket is probara teszik,
kellé vezetési gyakorlat hidanyaban ne induljanak ttnak,

e Amennyiben a gépjarmiivel valé kozlekedés ellehetetlenedik, hizodjanak félre és
varjak meg, amig a sikossag mentesitést végzd gépek jarhatova teszik az ttszakaszt,

e Varhatoan megnovekszik a menté szervezetek (tlizoltésag, menték) vonulasi ideje is.

Kiilonos gondot kell forditani a jardak sikossdg mentesitésére is, melyet kozteriileten az
onkormdanyzat, mig maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.




A csapadék rafagyhat a fék 4gaira — névelve azok stlyat -, igy szdmolni kell az 4gak gallyak
letorésével is.

Fontos, hogy a parkolé helyet, a jardan valé kozlekedést tigy valasszuk meg, hogy az
esetlegesen lehull6 dgak személyi sériilést és anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartézkodds szabalyai:

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felnSttre egyardnt vonzerét gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran haldlos kimenetelii
végkifejlete van az emberek felel6tlen viselkedésének és a jég tulajdonsaganak nem megfeleld
ismerete miatt.

A hirtelen hémérsékletvaltozasok, illetve a tartésan enyhe id6jards nagymértékben
megviéltoztathatja a jégtakar6 tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell§ szilardsagu, nem olvadt,
nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

* éjszaka korlatozott 1atasi viszonyok kozott,

* jarmiivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,
* kikot6k €s veszteglShelyek teriiletén,

* foly6kon,

* rianas esetén,

AKki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tdvolrdl
felismerhetd modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassigban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozast korlattal kell ell4tni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre és
prébaljon meg a legkdzelebbi biztos pontot hason csuszva elémi. Beszakadas esetén a
felesleges mozdulatokat kertilje, ezaltal meg6rizve a ruhazatunkban 1év6 szigeteld 1égréteget.
Igyekezzen a ldbaval az ellenkezé irdnyban 1év6 jég szélét elérni és a part felé el6relokni
magat, illetve segitséget kérni. Ha partot ér azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg,
testét torélje szarazra, igyon forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felel6tleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve
tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget €s a mentést végzét kotelekkel,
tarsakkal biztositsa! Ha mas eszkéz nincs, egy hosszi, de erds agat, ruhadarabot nytjtson a
jégbeszakadtnak: ha tébben vannak, egyméas labat fogva - mint egy hason fekvd lanc -
segithetnek.

A mentést kivetéen, sziikség esetén hivjon mentdt!




